First weeks of After-Season - #2

Geschrieben von: Benjamin Wiedenhofer
Dienstag, 08. Dezember 2009 um 11:35 Uhr

Aktuell konnte die Situation der einzelnen Fahrer im B-Kader nicht unterschiedlicher
sein. Wahrend Rene Konrad auf Shootings in Kroatien und Antalya war, verbrachte
Kathrin Ogretici die meiste Zeit beim Arzt und im Krankenhaus, um wieder ein
funktionierendes Knie zu bekommen.

Die anderen wie Mike Ruttkowski, Sophia Marie Reimers und Moritz Petri konzentrieren
sich in der Winterzeit auf ihre schulische Ausbildung um sich ein kleines Lernpolster fir
die kommende Saison zu erarbeiten.

Erst erzahlt uns Rene, was er in den letzten Wochen so erlebt hat:

Ich war vor ungefahr 5 Wochen in Kroatien, bin da eine Woche Wakeboard gefahren und hab
ein paar Fotos von mir schief3en lassen. Dann war ich wieder im kalten Deutschland. Hier gehe
ich ab und zu schwimmen mit meinen Freunden (so einmal die Woche). Da unser Chef Peter so
freundlich ist, macht er in der Winterzeit die Anlage in Pinneberg und Harburg jeden Sonntag
auf und da gehe ich auch immer mal fahren wenn es nicht zu kalt ist.

Ungefahr vor 2 Wochen war ich mit Steffen Vollert, Fredy von Osten, Sandro Reinhardt und Co.
in Antalya. Der Tagesablauf war eigentlich sehr entspannt auf3er das Aufstehen am frihen
Morgen um zu filmen. Wir drehen gerade einen Film mit dem Namen &acute;Bedroom Or
Dancefloor&acute; , der
im Frahjahr 2010 fertig sein wird. Nach meinem Erfolgreichem Jahr in der Tarkei (Bursa), in
Finnland (Ukuhalla) und in Neubrandenburg und an vielen weiteren Orten bin auch froh, dass
die Saison vorbei ist und ich mich ein bisschen entspannen kann. =)

Ich méchte mich auf jeden Fall bei meinen Sponsoren bedanken die mich bei meiner
Wakeboard Karriere so gut unterstitzt haben. Danke an:



http://www.bedroomordancefloor.de/
http://www.bedroomordancefloor.de/
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Oakley, ION, Obrien, T-Mobile, Wasserski-Hamburg

So ich denke ihr habt jetzt ein wenig mitbekommen was ich so treibe nun weitere Infos
von der Kathi:

Die Wintersaison sieht fir mich leider nicht so rosig aus. Nach meinem Unfall in Bursa hat sich
herausgestellt, dass ich mir das vordere Kreuzband gerissen habe. Die Menisken wurden
bereits in der ersten Operation genaht und teils entfernt. Im Moment gehe ich 3-5 Mal die
Woche zur Krankengymnastik um mein Knie fir die zweite Operation wieder fit zu bekommen.
Mein Ziel ist es noch vor Weihnachten das neue Kreuzband zu bekommen. Wie ihr seht,
besteht meine Freizeit im Moment aus Krankengymnastik und zusatzlichem
Muskelaufbautraining.

Aufgrund meiner Verletzung mussten wir leider unseren Urlaub/Trainingslager auf den
Philippinen am CWC stornieren und dafiir steht demné&chst die Reha auf dem Plan. Nun hoffe
ich, dass ich am 10.12. einen OP-Termin bekomme um so schnell wie mdglich in die Reha zu
kénnen. SchlieBlich méchte ich bis zur WM in Neubrandenburg wieder fit sein! :-) Leider konnte
ich Euch nicht so viele ,schdne” Informationen Gber meine Freizeit mitteilen.

In diesem Sinne wiinschen wir euch allen ein besinnliches Weihnachtsfest und einen
guten Start ins neue Jahr!! Eure Kathi und euer Rene!!!

2/3



First weeks of After-Season - #2

Geschrieben von: Benjamin Wiedenhofer
Dienstag, 08. Dezember 2009 um 11:35 Uhr

Wir wiinschen Dir, Kathi, einen guten Verlauf und schnelle Genesung, dass Du schon
bald wieder auf dem Wasser stehen kannst und Rene einen entspannten Abschluss fir
20009.

Text: Kathrin Ogretici & Rene Konrad (DWWV)Bilder: Andreas Mohaupt & Benjamin
Wiedenhofer
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