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Die Backroll to Blind, wird wie der Name bereits ankündigt "blind" gelandet. Als Grundtrickbraucht ihr für die Roll Blind die normale Backroll. Hier nochmal zu Auffrischung die normale Backroll!Die erste Schwierigkeit: Bei der Landung der Roll Blind, muss man nach der Backroll stoppenund sich zurückziehen in die Blind Richtung. Man fällt hier nicht einfach von oben in die BlindDrehung rein, wie bei manch anderen to Blind Tricks.Die Roll Blind macht man am Besten in einer der kurzen Kurven.Ihr kommt also um die Kurve, fahrt anfangs nur leicht nach aussen, und werdet dann immerprogressiver um mehr Druck aufs Seil zu bekommen. Wenn ihr meint genug Zug aufgebaut zuhaben, gehts los.Der Körperschwerpunkt ist etwas aufs hintere Bein verlagert. Die Knie etwas angewinkelt.Cutten wie bei einer normalen Backroll. Ihr hebt also ab Richtung Stratosphäre, nur diesmal wollt ihr nicht normal landen sondern Blind.Am höchsten Punkt müsst ihr deshalb stoppen, und den vorderen Arm hinter euren Rückenziehen.Man tut sich leichter, wenn der Blick am höchsten Punkt nicht Richtung Wasser zeigt, sondernnach hinten geschaut wird.Versucht die Hantel so dicht wie möglich am Körper zurückzuziehen um richtig Blind zu landen.Es bietet sich sehr an, einen Blind 180 perfekt zu können um keine Probleme mit der BlindLandung zu bekommen und mit der Backside Kante einzustechen. (Kopfschmerzen garantiert)Viel Spaß beim üben...Weiter demnächst mit dem Frontflip.Text: Sebastian SimmFoto: Dino Hirschlein
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